Zgromadze was na nowo Ez 11,17
Program duszpasterski diecezji zielonogérsko-gorzowskiej
na czas stanu epidemii

A. Wprowadzenie

Oto jest zrédto naszej radosci i nadziei, ktdre przemienia nasze dziatanie: nasze namaszczenia,
nasze oddania, nasze czuwanie i towarzyszenie na wszelkie sposoby w tym czasie. Nie sq one i nie
bedq daremne: nie sq oddaniem sie Smierci — napisal papiez Franciszek w swej medytacji,
nazywane] programem na okres pandemii'. Przez ten czas préb i doswiadczen idziemy wigc
razem z Ojcem $wietym i catym Kosciotem. Papiez Franciszek ukazuje nam najpierw cigzar
kamienia na grobie Chrystusa, ktéry jawi sie jako symbol ludzkiej bezsilnosci i pogrzebania
wszelkiej nadziei w obliczu pandemii. A jednak, podobnie jak ewangeliczne niewiasty, ktére mimo
wszystko udaty sie do grobu, by namasci¢ Chrystusowe ciato, tak i my nie powinnismy dac sig
sparalizowa¢ przez strach i przygnebiajaca site wydarzen. Ojciec Swiety dostrzega, jak wielu ludzi
podjeto w czasie pandemii to ,namaszczenie wspétodpowiedzialnosci”, dbajac o bezpieczerstwo
bliznich i niosgc im pomoc. Zauwaza tez, ze to kobiety, ktére gotowe byly stuzyg, staty sig
pierwszymi $wiadkami zmartwychwstania Chrystusa. To wtasnie Chrystus Zmartwychwstaty
ukazat sie kobietom, a potem zamknigtym w Wieczerniku apostotom, méwiac: Nie bojcie sig!
Pokdj wam! (zob. Mt 28, 10; J 20,19.26). Teraz przychodzi z tym oredziem takze do nas, usuwa
kamienie, ktére nas paralizuja i daje pewnosé, ze zycie zwycigzy, a Bog nigdy nie opusci swojego
ludu.

Dzi¢, kiedy po kilku tygodniach zmagania z epidemia wcigz pulsujg w naszych sercach obawy
i niepewnos¢ jutra, pamietajmy o apostotach, ktdrzy po Zmartwychwstaniu postuszni byli
poleceniu Chrystusa, aby oczekiwa¢ na Ducha Swietego. Trwali wiec w Wieczerniku jednomysinie
na modlitwie razem z Maryja, az nadszedt dzien Piecdziesiatnicy, kiedy to napetnieni Mocg z
wysoka wyszli na zewnatrz, by gtosic Dobra Nowine o zmartwychwstaniu Chrystusa |
przebaczeniu grzechdw (zob. Dz 2, 14.38-39). To potezne stowo do dzi$ zwotuje rozproszone po
catym $wiecie dzieci Boze w jeden lud, w jedng wspdlnote, w jedno ciato — w jeden Koscidt. Do
oczekiwania na Ducha Swietego zaprasza nas dzi$ takze papiez Franciszek. Rzeczq naglgcq jest
rozeznanie i odnalezienie pulsu Ducha Swietego, aby da¢ wszystkim razem nowy dynamizm do
dziatari, Swiadczgcych o nowym zyciu, ktére Pan pragnie wzbudzi¢ w tym konkretnym momencie
historii (...). Duch, ktory nie daje sie zamkngc, ani zinstrumentalizowac poprzez istniejqce i
przestarzate schematy, sposoby i struktury proponuje, bysmy utworzyli wspdlnie ruch zdolny
,uczyni¢ wszystko nowym” (Ap 21, 5) — pisze Ojciec swigty.

Papieskie wezwanie chcemy podja¢ takze w naszej diecezji. Wierzymy, ze w czasie pandemii,
izolacji i bolesnych ograniczen udziatu w liturgii, przez glebsze odkrywanie osobistej i domowej
duchowosci, przez podejmowane dzieta mitosierdzia oraz przez tesknote za Eucharystig i
wspdlnota, uda sie nam wyksztafcié w sobie ,przeciwciata solidarnosci”, o ktorych pisze
Franciszek, i ktére pomoga nam stopniowo wejs¢ w nowy rytm zycia. Wierzymy, ze we wfasciwym
czasie kolejny raz spetni sie proroctwo zapisane w Ksiedze Ezechiela, w ktérym Bdg obiecuje
swojemu ludowi: Zgromadze was na nowo (Ez 11, 17).

Ozywieni ta nadzieja, pokornie oddajac sie Opatrznosci Boga, do ktdérego nalezg losy swiata i
kazdego z nas, przedstawiamy plan duszpasterski na czas stanu epidemii. Ufamy, ze pozwoli on -
mimo tak wielu niewiadomych — wyrazniej zobaczy¢ droge, ktéra przed nami.

1 Tekst papieza Franciszka w formie rekopisu otrzymata gazeta "Vida Nueva". Zostat opublikowany w dniu 17
kwietnia 2020 r. Ttumaczy! z hiszpanskiego Kasper Kaprori OFM.



B. lIdea, celeietapy planu Zgromadze was na nowo

Plan duszpasterski na czas stanu epidemii opiera sie o nastepujgce zatozenia:
o dziatania duszpasterskie uwzgledniajg obowigzujgce przepisy sanitarne,
o kazdorazowe ztagodzenie rezimu sanitarnego zmienia¢ bedzie model duszpasterski w
strong bezposdredniego uczestnictwa wiernych i duszpasterzy w liturgii i formacji.
Gtéwne cele planu duszpasterskiego to:
o umozliwienie wiernym bezpiecznego udziatu w zyciu Kosciota — liturgii i formacji — w
danych warunkach rezimu sanitarnego,
e poszerzenie dziatalnosci on-line parafii i diecezji.

Majgc na uwadze powyzsze zatozenia i cele, wyznaczone zostaty trzy etapy realizacji planu
duszpasterskiego. Przejscie miedzy etapami bedzie uzaleznione od obowigzujgcych przepiséw
sanitarnych.

o Etap |- ,Mozliwosc”
Na tym etapie nie tyle zachecamy, co stwarzamy mozliwos¢ szerszego udziatu wiernych w
duszpasterstwie. Dotyczy ona oséb dorostych, zdrowych i wyrazajacych pragnienie udziatu w
modlitwie oraz liturgii, przy poszanowaniu obowigzujacych praw sanitarnych.

e Etap Il - ,Zacheta”

Gdy tylko warunki epidemiczne i przepisy sanitarne na to zezwola, pojawi sie perspektywa
zachety i zaproszenia do udziatu w publicznym zyciu Kosciota wiekszej liczby wiernych. Zacheta
nie bedzie jednak jeszcze jednoznaczna z przywrdceniem zobowigzania np. do udziatu w
niedzielnej i Swigtecznej Mszy sw. czy w jakichkolwiek innych wydarzeniach.

e Etap lll -, Odnowa”

Majgc nadzieje na przezwycigezenie epidemii, liczac sie zarazem z mozliwoscig koniecznych
zmian w zachowaniach spotfecznych i formach duszpasterskich, na tym etapie przewidujemy
odrodzenie zycia chrzescijaniskiego we wszystkich jego wymiarach, co bedzie pociggacd za sobg m.
in. odwotanie dyspensy od obowigzku uczestnictwa w niedzielnej i $wigtecznej Mszy $w. oraz
przywracanie innych powinnosci.

C. Realizacja etapu | —,,Mozliwos¢”

Pierwszy etap planu duszpasterskiego rozpocznie sie 1 maja br. Dotyczy on w pierwszej
kolejnosci parafii, podstawowej komérki zycia Kosciota. Podczas realizacji planu obowiazuja
aktualne przepisy sanitarne. Najistotniejsze rozporzadzenia dla dziatalnosci parafii dotycza
nastepujgcych kwestii:

e w kosciotach moze zgromadzi¢ sie okreslona przepisami liczba oséb {1 osoba na 15 m2
powierzchni uzytkowej, czyli tych przestrzeni, ktére w normalnym czasie sg dostepne dla
wiernych), z wytaczeniem celebransa i ustugujacych z zachowaniem dystansu co najmniej
2 metrow od siebie,

e wierni majg obowigzek zakrywania ust i nosa w obiektach kultu religijnego oraz w ich
otoczeniu takie podczas trwania obrzedéw liturgicznych. Dotyczy to rdwniez
ustugujgcych. Z tego obowigzku wytgczeni sg jedynie duchowni i to tylko w trakcie
sprawowania kultu religijnego.

® W uroczystosciach pogrzebowych na cmentarzu moze bra¢ udziat nie wigcej niz 50 oséb,
nie wliczajac celebransa, ustugujacych i pracownikéw firmy pogrzebowej.



W zwigzku z tym pierwszy etap obejmuje nastepujgce wytyczne w poszczegdlnych obszarach

duszpasterstwa.

a)

d)

1. Przepowiadanie stowa Bozego — ewangelizacja i katecheza parafialna

Mozliwe s3 spotkania grup parafialnych. Spotkania mogg odbywac sie jedynie w kosciotach z
zachowaniem limitu uczestnikéw i dystansu, oraz zastaniania twarzy. Uczestnikami moga byé
tylko osoby doroste, nie majgce zadnych objawow wskazujgcych na mozliwo$é zakazenia
koronawirusem.

Mozliwy jest udziat w katechezie przedchrzcielnej. Przygotowanie do chrztu rodzicdw i
chrzestnych nalezy przeprowadzac w parafii. Spotkanie moze sie odbywac jedynie w kosciele
z zachowaniem limitu uczestnikow i zasad sanitarnych.

Mozliwe jest przygotowanie i udzielanie dzieciom sakramentu pokuty i pojednania oraz |
Komunii sw. w formie indywidualnej lub w matych grupach — za zgodg proboszcza i na
wyrazng prosbe rodzicow oraz przy ich udziale. Przygotowanie i celebracje mogg odbywaé sie
tylko w kosciele z uwzglednieniem limitu oséb i dystansu. W przygotowaniach mozna
roztropnie wykorzystywac takze komunikacje on-line. Czas przygotowan i celebracji moze
rozciggnac sie nawet na okres wakacyjny. Do dnia 24 maja br. nalezy przekaza¢ do Wydziatu
Duszpasterskiego informacje o ilosci dzieci przystepujgcych w tym czasie do | Komunii $w.
oraz o formie ich przygotowania. Nalezy pamietaé, ze rodzice majg prawo zaczekaé z
przygotowaniem swoich dzieci. Powrét do wspdlnotowego sposobu przygotowania bedzie
mozliwy po otwarciu szkot.

Mozliwy jest udziat w kursie przedmatienskim. Kursy nalezy przygotowaé w kazdym
dekanacie. Odpowiedzialnym za organizacje kursu jest dziekan. Kurs moze sie odbywacé
jedynie w kosciele z zachowaniem limitu uczestnikow i zasad sanitarnych. O dacie i programie
nalezy poinformowac¢ Wydziat Duszpasterstwa Rodzin. Spotkania narzeczonych w poradni
rodzinnej sg zawieszone do odwotania.

Przygotowanie do bierzmowania pozostaje wcigz zawieszone do odwotania. Dotyczy to takze
przygotowania dorostych.

2. Sprawowanie sakramentéw, sakramentaliow i nabozenstw

Z zachowaniem przez celebransa zasad higieny opisanych w zarzadzeniu z dnia 26 marca br.,

w sprawowaniu sakramentow swietych nalezy uwzglednic, co nastepuje:

a) Chrzest
e Nie nalezy odktadac chrztu Swigtego dzieci rodzicdw, ktdrzy o to prosza.
© Chrztu, po przygotowaniu rodzicdw i chrzestnych, nalezy udzielaé w kosciele podczas
lub poza Mszg $w. z uwzglednieniem limitu os6b oraz zasad sanitarnych.
e Nie nalezy kumulowac chrztow w jednej celebracji.

b) Eucharystia

o Stuzbe liturgiczng moga tworzy¢ jedynie osoby, ktdre ukonczyty 13 rok zycia.

e Dzieci, ktore nie ukoriczyty 13 lat, moga uczestniczy¢ we Mszy $w. tylko pod opieka
rodzicow.

e Dlautatwienia zachowania zasady dystansu w tawkach nalezy zaznaczyé miejsca, ktore
mogg zajmowac gromadzacy sie w kosciele. Miejsca te po wyjsciu uczestnikdw
spotkania powinny zostac zdezynfekowane.

e Zamiast tradycyjnej zbidrki na tace zaleca sie, aby wierni mogli sktadaé ofiary po
zakonczeniu Mszy $w. do wystawionego w bezpiecznym miejscu koszyka. Zachecamy
zarazem wszystkich wiernych, pragnacych wspomdc wspdlnote Kosciota, do



d)

e)

g)

bezgotowkowego dokonywania wptat na konto parafialne, ktérego numer znajduje
sie w na stronie internetowej parafii i tablicy ogtoszen.

o Usilnie zaleca sie wiernym przyjmowanie Komunii $wietej na reke.

o Przystepujac do Komunii swietej wierni winni odstoni¢ usta, nie dotykajac zewnetrznej
czesci elementu ochronnego.

o Kaptani mogg odprawic cztery Msze $w. w niedziele i uroczystosci oraz dwie w dzien
powszedni, celem umozliwienia chetnym udziatu we Mszy $w.

o O ile to mozliwe, nalezy unikac koncelebracji.

o Podczas sprawowanej przynajmniej raz w tygodniu — jesli jest wolna intencja — Mszy
$w. za dotknietych pandemig: o pokdj wieczny dla zmartych, zdrowie dla chorych i
wsparcie dla ich bliskich, lekarzy i opiekunéw oraz o madro$¢ dla rzadzacych i
roztropnosc dla obywateli, zaleca sig korzystanie ze specjalnego formularza Mszy $w.
»W czasie pandemii”.

o Na zakoriczenie kazdej Mszy $w. nalezy $piewac suplikacje z pro$bg o zachowanie od
pandemii, a takze suszy.

Pokuta i pojednanie

e A: do Niedzieli Tréjcy Swietej trwa okres spowiedzi wielkanocnej. W tym czasie w
szczegolny sposob nalezy da¢ wiernym okazje do przyjecia sakramentalnego
rozgrzeszenia.

e Sposdb celebrowania sakramentu spowiedzi okreéla rozporzadzenie z 26 marca br.

Komunia chorych, Wiatyk i sakrament chorych

e Sposob sprawowania tych postug okresla rozporzadzenie z 26 marca br., przy czym
nalezy zachowac obowigzek uzywania maseczki ochronnej przez celebransa.

e  Aktualizowane zasady postugi kapelanow szpitalnych ogtoszone zostaty w osobnym
dokumencie.

Matzenstwo

e Matzeristwo mozna pobtogostawi¢ podczas lub poza Mszg $w., z zachowaniem limitu
0s0b i dystansu.

o Narzeczeni mogg zdjg¢ maseczki podczas sktadania przysiegi matzenskiej.

e W przypadku przetozenia slubu, pamietac nalezy o waznoéci dokumentéw: metryka
chrztu i dokument USC - 6 miesiecy, protokét przedmatzenski — 1 rok.

Pogrzeb

o Uroczystosci pogrzebowe nalezy ograniczy¢ do trzeciej stacji (przy grobie) z
zachowaniem dystansu oraz limitu 50 oséb nie wliczajac celebransa, ustugujacych i
pracownikéw firmy pogrzebowe;j.

e Msza pogrzebowa moze by¢ odprawiona bez trumny czy urny w dniu pogrzebu albo
w terminie pdiniejszym, w zaleznodci od ustaleri z rodzing zmartej osoby, z
zachowaniem limitu oséb i dystansu.

Nabozenstwa

° Mozliwy jest udziat w nabozenstwach majowych, czerwcowych oraz innych
zwyczajowo odprawianych w parafiach.

o Nabozeristwa nalezy odprawia¢ w kosciotach z zachowaniem limitu oséb i dystansu.

°  Wszystkich wiernych w maju i czerwcu zachecamy do odmawiania litanii we wtasnych
domach.



e Rézaniec w intencji powstrzymania epidemii i suszy odmawiany przez kaptanow w
zamknietych kosciotach o godz. 20.30 mozna odmoéwi¢ w kosciele o innej porze i z
udziatem wiernych, zachowujac limit oséb i dystans.

e Wciaz niedozwolone sg wszelkie procesje.

3. Zycie wspdlnoty parafialnej

W czasie ograniczonej mozliwosci gromadzenia sie szczegélnie wazny jest dostep wiernych
do informacji o zyciu parafii. Z tego wzgledu nalezy zatroszczy¢ sie o aktualizowanie ogtoszen na
parafialnych stronach internetowych, profilach spotecznosciowych i tablicach przed kosciotami.
Wszedzie nalezy umiescié takze informacje o numerze konta parafialnego, na ktory wierni moga
wptacaé ofiary na utrzymanie parafii.

4. Duszpasterstwo on-line

Obecna sytuacja pandemii i zwigzana z nia koniecznosc¢ izolacji stata sig impulsem dla wielu
parafii do poszerzenia swej aktywnosci w Internecie. Zalecamy duszpasterzom, aby z pomoca
kompetentnych oséb, w bezpieczny i zgodny z przepisami koscielnymi sposéb uruchamiac i
rozwija¢ parafialng infrastrukture internetowga oraz parafialne strony internetowe, a zwtaszcza
profile spotecznosciowe. Doradztwo w tym zakresie oferuje Wydziat Nauki Katolickiej oraz
informatyk kurialny.

Nalezy pamietaé¢ jednak, ze wszelkie transmisje celebracji liturgicznych sa jedynie
substytutem petnego uczestnictwa. Z tego wzgledu nie nalezy propagowac utrwalonych nagran
Mszy $w., a jedynie transmisje na zywo (live streaming). Mozna jednak udostepniac zapis liturgii
stowa wraz homilia.

D. Uwagi konncowe

Prosimy wszystkich duszpasterzy o zgtaszanie swych sugestii i inspiracji do Wydziatu
Duszpasterskiego, a w przypadku watpliwosci kontaktowanie sig¢ z kanclerzem kurii lub

dyrektorem Wydziatu Duszpasterskiego.
Dalsze wytyczne dotyczace obecnego etapu programu czy przejscia do nastgpnego ogtaszane

beda w kolejnych komunikatach.
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